Digital Detox — ditt fjdlliventyr utan
mobilen, datorn eller surfplattan.

Vi erbjuder en fjallupplevelse utan tringsel,
med nya vyer vid varje steg och en virld full
av kulturarv dir du kan gora dina egna spar -
pa sedan linge upptrampade stigar eller pa
oversndade vagar, genom tysta skogar och

tram till ovanliga platser.

Du kan vilja mellan guidade turer pa en till
tre timmar, foéredrag med bildvisningar,
konstpaus med egen reflexion, eller avskild
vistelse 1 enkel koja med vedeldning for att
hinna ifatt dig sjalv.

Om du har ett svirt beroende till din mobil
och dator, kan vi botja pa en enkel niva dar

vi laser in ditt digitala liv 1 kassaskapet under
en timme sa att du far géra den kortaste
guidade vandringen utan att bli stérd.

Direfter kan du prova var tretimmes tur och

om du blir modig, stanna Gver natten 1 en

koja utan elstrom for att virma dig bara med
vedeldning och dir belysningen bestar av
stearinljus.

Meningen ir inte att isolera dig, bara att du
ska fa prova pa att vara utan den digitala

virlden under sd lang tid som du sjalv viljer.

Fjillvirlden, 1 november och december, ar

en varld som oftast dimpas av sn6 och laga
moln, men som plotsligt kan bryta ut i
solgnistrande blindverk under nagra timmar
mitt pa dagen.

Frin mitten av december till mitten av
januari ser vi inte solskivan alls, men vi ser
ljuset ovanfor oss. Ljus kan vi ocksa se pa
natten ifall norrskenet besoker oss och
stjarnor och mane ér klara och tydliga om
molnen skingrats av vindarna.

Det ir inte mérkt, bara en annan sorts ljus.



